
Gabriela 
Mair am Tinkhof

Deutsch (Muttersprache)
Italienisch (B2)
Englisch (A2)
Französisch (A1)

S P R A C H K E N N T N I S S E

Geburtsdatum: 25.08.1978
Geburtsort:  Brixen
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Paula Stampfl ,  geb. 07.06.2009,
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P E R S Ö N L I C H E  I N F O S

B E R U F L I C H E R  W E R D E G A N G :

A U S B I L D U N G E N :

K O M M U N I K A T I O N S -  U N D  S O Z I A L K O M P E T E N Z

Se i t  Janua r  20 16
G r ü n d e r in  v o n  F a r f a l l i n a  -  Beg le i t ung  von  Fam i l i en  i n  K r i sen  und
T raue r ,  Vo r t rags -  und  Sem ina r tä t igke i t ,  Dozen t i n  und  Teammi tg l i ed  de r
Ve r i ta s  Akademie  (ehema l s  Akademie  A iden r ied ) .

20 10  -  20 19
M ita r b e i t e r i n  i m  W e i n v e r k a u f  i n  de r  V i no theque  Enov i t  (BX  &  BZ )

2005  -  20 10
G e s e l l s c h a f t e r in  d e r  W e in g a l e r i e  i n  B r i xen  -  Be t r i eb s f üh r ung ,
Marke t i ng  und  Organ i sa t i on .

2003  -  2005
Mi ta rbe i te r i n  i n  de r  H G V - U n t e r n e h m e n s b e ra t u n g  -  Zu s tänd ig  f ü r
Marke t i ng  und  P ro jek te .

Se i t  199 1
Ve r sch iedene  Po s i t i onen  i n  de r  gehobenen  H o t e l l e r i e  u n d  Gas t ronom ie
im  I n -  und  Au s land  ( Se r v i ce ,  Rezep t ion ,  D i rek t i on ) .

Beru f l i che  Qua l i f i ka t ionen :

Zer t i f i z i e r te  K r i s e n b e g l e i t e r i n ,  T ra u e rb e g l e i t e r in ,
S t e rb e b e g l e i t e r i n ,  K i n d e r -  u nd  J u g e n d t r a u e r b e g le i t e r i n
(Akademie  A iden r ied ,  D )

Z u s a t z q u a l i f i k a t i o n e n :  T raumafo lge s tö r ungen ,  Beg le i t ung  nach
Su i z id ,  K r i senbeg le i t ung  von  K i nde rn  und  J ugend l i chen ,  Beg le i t ung
nach  dem Tod  de r  E l t e r n ,  Beg le i t ung  von  Geschw i s te r k i nde rn
(Akademie  A iden r ied ,  D )

Grund lagensem ina r  „ T ra in  t h e  T r a i n e r “  f ü r  Work shop-  und
Sem ina r le i t ung  (Akademie  A iden r ied ,  D )

Zu sa t z sem ina r  z u r  S e l b s t r e f l e x i o n  „Re i se  z um  I nne ren  K i nd “
(Akademie  A iden r ied )
Grund lagensem ina r  „ A c h t s a m k e i t s m a s s a g e “  ( Yon i  Academy
Inn sb r uck )
Sem ina r  „ E r s te  H i l f e  f ü r  d ie  S e e le “  ( P roMen te  Au s t r ia )
ze r t i f i z i e r te r  Leh rgang  “A l p i n e s  W a l d b a de n ”  (Mar t i n  K iem  BH
Neus t i f t )

Schu l i sche  Ausb i ldung :

2- jäh r ige r  pa raun i ve r s i tä re r  Leh rgang  f ü r  D i rek t i on sa s s i s ten ten
(Ho te l fach schu le  Ka i se rho f ,  Meran )  -  Ab sch l u s s :  Seh r  gu t
Hande l sobe r schu le  B r i xen  -  Ab i t u r  1997  (Absch l u s s no te :  55/60)

I T - K E N N T N I S S E
Microsoft Office (Word, Excel ,
PowerPoint)
Social Media & Online-Kommunikation
Canva - Grafikprogramm

Durch meine langjährige Erfahrung als Gesellschafterin und in der
Unternehmensberatung habe ich umfassende Kompetenzen in der
Betriebsführung, Organisation und Planung erworben. Diese sind mir in der
Gründung von "Farfal l ina - Begleitung & Fortbildung" sehr zugute gekommen.
Die Leitung von Workshops und Seminaren sowie von Gruppentreffen erfordert
zudem eine strukturierte Planung und Durchführung von Veranstaltungen.

O R G A N I S A T O R I S C H E  K O M P E T E N Z E N

I c h  ve r f üge  übe r  um fa s sende  kommun i ka t i ve  Fäh igke i ten ,  sowoh l  i n
de r  d i rek ten  A rbe i t  m i t  t raue rnden  Fam i l i en  a l s  auch  i n  me ine r
Vo r t rags tä t igke i t .  Be sonder s  im  Umgang  m i t  K i nde rn  i s t  m i r  e i ne
empath i sche  und  l i ebevo l l e  Kommun i ka t ion  au f  Augenhöhe  w ich t ig .
Me ine  E r fah r ung  i n  de r  Ho te l l e r i e  und  i n  de r  Gas t ronom ie  ha t  z udem
me ine  zw i schenmensch l i chen  Fäh igke i ten  seh r  ge s tä r k t .

B E R U F L I C H E  F Ä H I G K E I T E N
A l s  Mu t te r  habe  i ch  i n ten s i ve  Lebense r fah r ungen  gemach t ,  d ie  me ine
A rbe i t  a l s  T raue rbeg le i te r i n  t i e f  gep räg t  haben .  Se i t  20 16  beg le i te
i ch  Fam i l i en  i n  K r i sen s i t ua t ionen  und  b ie te  Sem ina re  und  Vo r t räge  an .
Be sonder s  e r f ü l l end  f i nde  i ch  d ie  A rbe i t  a l s  Re fe ren t i n ,  da  i ch  me in
Wi s sen  und  me ine  E r fah r ungen  an  ande re  we i te rgeben  kann .
Du rch  me ine  Tä t igke i ten  i n  Ho te l l e r i e/Gas t ronom ie  und  i n  de r
Be ra t ung  b i n  i ch  gewohn t ,  Menschen  m i t  E i n f üh l ungs ve rmögen  und
K la rhe i t  z u  begegnen  und  au f  i h re  Bedü r f n i s se  e i n zugehen .
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R E F E R E N T E N T Ä T I G K E I T

Co-P rä senz  f ü r  d ie  Au sb i ldungen
K r i sen i n te r ven t ion/Kr i senbeg le i t ung ,  T raue r -  und  S te rbebeg le i t ung
(Ve r i ta s  Akademie  i n  S üd t i ro l )

Re fe ren t i n  f ü r  den  Bas i s l eh rgang  K i nde r t raue rbeg le i t ung   (Ve r i ta s
Akademie )

Fo r tb i ldungen  f ü r  Pädagog : i nnen  (K i ta ,  K i nde rgar ten ,  G rund-
Mi t te l -Ober schu le )  z u  Themen  w ie  „K i nde r  t raue rn  ande r s “ ,  „D ie
T raue r  von  J ugend l i chen “ ,  „W ie  habe  i ch  a l s  K i nd  T raue r  e r l eb t? “

Work shop  f ü r  J ugendd ien s t  “D ie  T raue r  von  J ugend l i chen ”

Work shops  und  Sem ina r re i hen  i n  B i l dungshäu se rn :
„De r  K re i s lau f  de s  Lebens “
„Wo l ken  -  Regen  -  Sonnen sche i n :  K i nde r  t raue rn  ande r s “
„ T raue r  e r Leben “
„ S tab i l i tä t  i n  K r i senze i ten “
„Wenn  K i nde r  s te rben “
“D ie  T raue r  von  Menschen  m i t  Bee i n t räch t igung ”

G r u p p e n a n g e b o t e :
„ Lebend ig  T raue rn “  -  K rea t i v r unde  f ü r  t raue rnde  K i nde r  und
Fami l i en  ( rea l i s i e r t  f ü r  “Menschen  he l fen ”
Se lb s t h i l f eg ruppe  f ü r  E l t e r n  von  S te rnenk i nde rn
Natu re  Wa l k  &  Ta l k  -  Ach t same  Natu re r fah r ung  m i t  Re f l ek t i on
Lebens schu le  Tod  &  T raue r  ( i n  Au fbau .  P ro jek t  f ü r  Schu l k la s sen )

M e d i e n b e i t rä g e :
RA I  S üd t i ro l  TV  &  Rad io  ( „ E i n schn i t te “ ,  „ Rad iowohnz immer “ ,
„ An s i ch t s sache “ )
Doku  von  A s t r id  Ko f l e r :  „ S te rben  -  e i n  Weg  zu r ück “
F i lmpro jek t  „Abou t  Abo r t “  von  D r .  Ba rbara  P lagg

B u c h b e i t r ä g e :
„ S te rben  -  de s  Lebens  he l l e r  Scha t ten “  (Rae t ia  Ve r lag )
„ S te rnenk i nde r “  (A t he s ia  Ve r lag )
„B i t te  läch le  f ü r  m ich “  (Ve r lag  Weger )

V e r n e t z u n g s t r e f f e n  S te rnenk i nde r  No rd-  und  Süd t i ro l

D I V E R S E  P R O J E K T E  &  M E D I E N B E I T R Ä G E

Mit “Farfal l ina” habe ich ein
Herzensprojekt verwirkl icht.  Meine
Berufung ist es ,  Menschen in den
existentiel l  herausforderndsten Zeiten
einfühlsam und sanftmütig zu
begleiten. 

Außerdem ist es mir ein t iefes
Anliegen, meine persönliche und auch
berufl iche  Erfahrung in Fortbildungen
praxisnah weiterzugeben.

Ich hoffe,  damit einen
gesellschaftl ichen Beitrag für die
Sensibi l is ierung für die Lebensthemen
Tod & Trauer zu erreichen.

Z U S A M M E N F A S S U N G :


